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ykuõxkuƒh- rz‚uBƒh 2023

yktŒhhküÙeÞ MŒhLke ðk™„eyku{kt y™u ÔÞts™ku{kt ®‚„Œu÷, 
‚qÞo{w¾e™wt Œu÷, f…kr‚Þk™wt Œu÷ y™u ykur÷ð (siŒq™) ™wt 
Œu÷ suðk ¾kã Œu÷ku ykð~Þf Au. òu fu AuÕ÷kt Úkkuzkt 
ËkÞfkyku  Ëhr{Þk™ …k{ ykuR÷™kt [÷ý{kt ™kutÄ…kºk 
ðÄkhku ÚkÞku Au, su [uŒðýe s™f Au. nk÷ Ëhuf W…¼kuõŒk 
ð»kuo ykþhu 8 rf÷ku„úk{ …k÷ ykuR÷™wt ‚uð™ fhu Au,suLkk 
ƒnku¤k ð…hkþÚke …Þkoðhý y™u {k™ðeÞ MðkMÚÞ 
yu{  ƒt™u™u  {kuxk  …kÞu   ™wf‚k™fkhf  Au. …k{  ykuR÷™k 
Wí…kË™™e «r¢Þk{kt {kuxk …kÞu fkƒo™™wt Wí‚so™ ÚkE hÌšt 
Au, su™kÚke …Þkoðhý™u yrŒ ™wf‚k™ ÚkE hÌšt Au, 
¾k‚  fhe™u  ykƒkunðk{kt  yÂMÚkhŒk …uËk ÚkE hne Au. Œu™kt 
…„÷u st„÷ku™ku ™kþ ÚkE hÌkku Au. yk Œu÷™ku ð…hkþ 
{wÏÞíðu ¾kã …ËkÚkkuo ƒ™kðŒkt Wí…kËfku fhu Au, suyku 
[kuf÷uxÚke  ÷E™u ƒkuze ÷kuþ™ ƒ™kððk{kt Œu™ku ð…hkþ fhu 
Au. yk ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ fhðk{kt W…¼kuõŒkyku {níð…qýo 
¼qr{fk ¼sðu Au. …k{ ykuR÷ ÄhkðŒk Wí…kË™ku™kt rðfÕ… 
‚r¢Þ …ýu fu ò„]Œ ƒ™e™u þkuÄðkÚke Œ{u fu fkuE …ý 
ÔÞÂõŒ {kt„ y™u …whðXk™e rËþk y™u Ëþk ƒË÷e þfku Aku. 
rð[khðtŒk W…¼kuõŒk ft…™eyku™u …Þkoðhý™u ðÄkhu y™wfq¤ 
nkuÞ yuðe heŒku y…™kðe™u Wí…kË™ fhðk «urhŒ fhe þfu 
Au. 
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Œu÷™e ¾heËe fhðe sux÷e ‚h¤ Au yux÷e s {w~fu÷ ƒkƒŒ 
Œu™ku rððuf ƒwrØ ‚kÚku W…Þku„ fhðk{kt Au. Œu÷™ku yufÚke 
ðÄkhu ðkh W…Þku„ fhðkÚke Œu™e „wýð¥kk ™kþ …k{Œe òÞ 
Au, ð…hkþ {kxu ðÄw™u ðÄw y™wr[Œ ƒ™u Au y™u MðkMÚÞ 
‚kÚku ‚tƒtrÄŒ òu¾{™e ‚t¼kð™k ðÄkhu Au. „wýð¥kk{kt yk 
½xkzku {uËMðe…ýwt, zkÞkƒerx‚ ({Äw«{un) y™u ÓËÞ ‚kÚku 
‚tƒtrÄŒ rƒ{kheyku suðe MðkMÚÞ ‚tƒtrÄŒ rƒ{kheyku™kt 
ðÄkhk{kt  «Ëk™ fhu Au.  yk ‚{MÞk™u ‚{S™u  ¼khŒ™e 
¾kã „wýð¥kk r™Þtºký {kxu™e ‚ðkuoå[ ‚tMÚkk FSSAI 
(¼khŒeÞ  ¾kã  ‚÷k{Œe  y™u  ÄkhkÄkuhý  ‚¥kk{tz¤) yu 
ƒ¤e „Þu÷kt Œu÷™ku W…Þku„ fhðk …h ™sh hk¾ðk yuf 
™ðe ™erŒ «MŒwŒ fhe Au. yk ™erŒ™ku WÆuþ ƒ¤e „Þu÷k 
Œu÷ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k òu¾{ku™e ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ 
fhðk™ku Au. yk ÷u¾ ¾kã Œu÷ku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ðirïf 
‚{MÞkyku rðþu sýkðu Au y™u ‚kÚku ‚kÚku ðÄkhu 
‚w{krnŒ„kh …‚tË„eyku fhðk™kt {níð …h ¼kh {qfu Au. 
yk ðkt[fku™u ¾kã Œu÷ku™kt ð…hkþ{kt ‚kð[uŒe y™u rððuf 
ƒwrØ ò¤ððk «kuí‚kn™ yk…u Au. ™ƒ¤e „wýð¥kkÞwõŒ Œu÷ku 
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k MðkMÚÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ òu¾{ku Ëþkoðe™u y™u 
rððuf‚h ð…hkþ™e y…e÷ fhe™u yk ÷u¾ ÔÞÂõŒ„Œ 
‚w¾kfkhe   y™u   ykhkuøÞ™k    ÔÞðMÚkk…™   {kxu   Œu÷™k 
fk¤S…qðof ð…hkþ™kt {níð …h ¼kh {qfu Au. ð…hkþ 
ÚkÞu÷k ¾kã Œu÷™ku ð…hkþ sið $Äý™k Wí…kË™{kt fk[k 
{k÷ Œhefu ÚkE þfþu, su™ku W…Þku„ ðkn™ku{kt «Ëqr»kŒ 
Wí‚sofku ½xkzðk {kxu ÚkE þfþu.
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™kýkfeÞ  ð»ko  2022{kt   ¼khŒ{kt   ytËksu   22  r{r÷Þ™ 
{urxÙf  x™   ð™M…rŒ   Œu÷™ku   W…Þku„   ÚkÞku  nŒku, su{kt 
™kr¤Þuh, f…kr‚Þk, ykur÷ð, …k{, ‚ª„Ëkýk, ‚hr‚Þk, 
‚kuÞƒe™ y™u ‚qÞo{w¾e™kt Œu÷ku ‚k{u÷ Au. Ëhr{Þk™ ð»ko 
2022{kt hktÄðk{kt ð…hkÞu÷kt Œu÷ (UCO) {kxu™ku ð…hkþ 3.2 
r{r÷Þ™ x™™u yktƒe „Þku nŒku. ð™M…rŒ Œu÷™ku [kh ðkh 
W…Þku„ fÞko …Ae fu ßÞkhu yu™kt xkux÷ …ku÷h fB…kWLz 
(TPC) ™wt MŒh 25 …h …nkut[e òÞ …Ae Œu™ku r™fk÷ 
fhðk™e ¼÷k{ý fhðk{kt ykðe Au, fkhý fu Œu™kÚke ðÄkhu 
MŒh ÄhkðŒk Œu÷™ku ð…hkþ yGkkuøÞ Au. 1 sw÷kE, 2018 
Úke y{÷{kt ykðu÷k FSSAI ™kt r™Þ{ku ‚q[ðu Au fu, TPC 
{ÞkoËk 25 xfkÚke  ðÄkhu  ™  nkuðe   òuEyu, su™kÚke ðÄkhu  
MŒhu ð™M…rŒ Œu÷ ð…hkþ {kxu «rŒfq¤ „ýkÞ Au.

yk r™Þ{ku nkuðk AŒkt ½ýkt Vqz rƒÍ™u‚ yku…hux‚o (FBOs) 
ð…hkþ ÚkÞu÷k Œu÷™ku r™fk÷ fhŒkt ™Úke. yu™kt ƒË÷u Œu™u 
Vhe …uf fhu Au y™u hMŒkt …h ¾kã Wí…kË™ku™wt ðu[ký 
fhŒkt rð¢uŒkyku y™u ™k™kt ™„h{kt ƒòhku{kt UCO Œhefu 
ðu[ký fhu Au. yuf „uhfkÞËu‚h ƒòh Q¼wt ÚkÞwt Au, ßÞkt 
ƒ™kðxe Œu÷™kt ðu…kheyku FBOs ™u UCO {kxu r÷xh ËeX Y. 
30Úke Y. 40™e  [wfðýe  fhu  Au, su™wt ðu[ký hkuz …h ¾kã 
…ËkÚkkuo™wt ðu[ký fhŒkt VurhÞkyku™u ÚkkÞ Au. yk heŒu ÚkŒwt
ðu[ký r™Þ{™kuÚke rð…heŒ Au, fkhý fu UCO y„kW UCO- 
ykÄkrhŒ sið rzÍ÷ Wí…kËfku™u {VŒ {¤Œwt nŒwt. òu fu 
fk[e ‚k{„úe™e ¾U[ Q¼e Úkðk™u fkhýu yk Wí…kËfku™ku 
ÔÞð‚kÞ nðu ƒtÄ Úkðk™u ykhu Au. ÷ktƒk ‚{ÞÚke [k÷e 
hnu÷kt Œu÷™k yk „uhfkÞËuMkh ðu…kh™u yxfkððk fzf 
fk{„ehe y™u Ëtz™e sYh Au. 

FSSAI ™kt ytËkòu {wsƒ, ¼khŒ Ëhð»kuo ykþhu 3 r{r÷Þ™ 
{urxÙf x™ UCO …uËk fhu Au, su{ktÚke 60 xfk Vqz [uR™{kt 
Vhe ð…hkÞ Au, su™kÚke MðkMÚÞ ‚tƒtrÄŒ òu¾{ku™e 
‚t¼kð™k ðÄe Au. …Ae™kt «fhýku{kt {™w»Þ™kt MðkMÚÞ y™u 
…Þkoðhý …h UCO ™e ™wf‚k™fkhf y‚hku rðþu rðMŒ]Œ
òýfkhe  yk…ðk{kt  ykðe Au. ¼khŒ  ‚hfkhu  rh……kuo®Í„ 

ÞwÍTz fq®f„ ykuR÷ (RUCO) …nu÷ «MŒwŒ fhe Au, su sið 
rzÍ÷™k  Wí…kË™{kt  UCO ™ku ð…hkþ   fhe™u  …Þkoðhý™u 
y™wfq¤ ‚{kÄk™ «MŒwŒ fhu Au. yk …nu÷ ¼khŒ™e Qòo™e 
sYrhÞkŒku™e  ‚{MÞk™wt  ‚{kÄk™  fhe þfu Au, ¾k‚ fhe™u 
…uxÙkur÷Þ{ y™u fwËhŒe „u‚ {tºkk÷Þ (MoP&NG) ytËksu 27
yƒs r÷xh ¾kã Œu÷™kt ðkŠ»kf ð…hkþ …h ¼kh {qfu Au, 
su{ktÚke 1.4 yƒs r÷xh UCO 1.1 yƒs r÷xh sið 
rzÍ÷™wt Wí…kË™ fhðk ƒÕf Vqz yku…hux‚o …k‚uÚke yufºk 
fhe þfkþu. 

yíÞkhu ¼khŒ 33 UCO ykÄkrhŒ sið rzÍ÷ yuf{ku Ähkðu 
Au, su™e MÚkk…™k ‚hfkhe xufk ‚kÚku ð»ko  2017 y™u 2018 
ðå[u ÚkE nŒe. Œu{™kt WÆuþku{kt Vqz [uR™{ktÚke MðkMÚÞ {kxu 
™wf‚k™fkhf Œu÷ku™ku ð…hkþ Ëqh fhðk™ku, Œu{™u MðåA 
Qòo{kt …rhðŠŒŒ fhðk™ku ŒÚkk yÂ~{¼qŒ $Äýku™u ƒË÷u 
Œƒ¬kðkh heŒu sið $Äýku ŒhV ð¤ðk suðk ‚k{u÷ Au. 
FSSAI, FDCA y™u «Ëq»ký r™Þtºký {tz¤ku ðå[u 
y‚hfkhf ‚tf÷™ yu ‚wr™rùŒ fhðk{kt {níð…qýo Au fu 
FBOs …k‚uÚke «kó UCO sið rzÍ÷™k Wí…kËfku {kxu 
fk[k{k÷ Œhefu fk{ fhu Au. fzf ™sh, UCO™kt Wr[Œ 
r™fk÷ {kxu «{ký…ºk, ƒòh rðf‚kððk™e …nu÷ku y™u ¾kã 
…ËkÚko{kt UCO ™e nkrLkfkhf y‚hku yt„u W…¼kuõŒk{kt
ò„]rŒ sið rzÍ÷™k Wí…kË™ {kxu UCO™kt y‚hfkhf 
Mkt[k÷™{kt ‚tÞwõŒ…ýu «Ëk™ fhe þfu Au.

ð…hkþ ÚkÞu÷k Œu÷Lkku …he[Gk
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Œ¤u÷kt ¾kã …ËkÚkkuo  Ëwr™Þk¼h{kt ÷kufr«Þ Au, …Ae yu 
‚ðor«Þ £uL[ £kRÍ nkuÞ, „ktrXÞk suðk MÚkkr™f ™kMŒkt nkuÞ 
fu ƒxkxk™e r[Ã‚ nkuÞ – yk Œ{k{ Œu÷{kt Œ¤ðk{kt ykðu Au. 
ßÞkhu Œ¤u÷kt ™kMŒkt ½ýeðkh ƒnkhÚke ¢L[e ÷k„u Au, íÞkhu 
ytËhÚke  ‚tŒku»kfkhf  y™u  h‚‚¼h  nkuÞ  Au, su ¼kus™™ku 
W¥k{ y™w¼ð yk…u Au. ðÄkhu Œi÷e fu Œ¤u÷kt ¾kã …ËkÚkkuo™wt 
yrŒþÞ ‚uð™™e MðkMÚÞ …h ™wf‚k™fkhf y‚hÚke 
‚k{kLÞ ÷kufku …rhr[Œ Au.

¾kã Œi÷ku™e {k„ …ý ƒúkrÍ÷, fku÷kutrƒÞk, Rõðkzkuh suðk 
rðrðÄ Ëuþku{kt y™u ¼khŒ-{÷Þ™ rðMŒkh™kt Ërûký …qðo 
yurþÞk™kt ‚Ëeyku sq™kt ðhMkkËe st„÷ku™kt fkÞ{e ™kþ ŒhV 
Ëkuhe „E Au. Œ¤u÷kt ¾kã …ËkÚkkuo fuðe heŒu ðhMkkËe  st„÷ku™u 
 ™wf‚k™  fhu  Au  Œ{™u  Œu  òýe™u   ™ðkE   ÷k„þu    …k{
 ykuR÷  ðhMkkËe  st„÷ku™k  rð™kþ  {kxu  {wÏÞíðu  sðkƒËkh
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 sýkððk{kt ykðu Au. …k{™kt ð]ûkku™wt ðkðuŒh fhðk {kxu W…h 
WÕ÷ur¾Œ ðhMkkËe st„÷ku{ktÚke rðrðÄ ð™M…rŒyku™ku ™kþ ÚkE 
hÌkku Au. Œ{khe ™Sf{kt ‚w…h{kfuox{kt yzÄkÚke ðÄkhu 
[esðMŒwyku{kt …k{ ykuR÷ nkuÞ Au. …Ae yu rƒÂMfx™wt …ufux 
nkuÞ,   [kuf÷ux  ƒkh   nkuÞ, ƒkuze   ¢e{  nkuÞ, ‚kƒw   nkuÞ, 
{eýƒ¥ke nkuÞ, rzxsoLx nkuÞ – yk Œ{k{ …k{ ykuR÷ Ähkðu 
Au.

Œku yk…ýu þk {kxu ðh‚kËe st„÷ku ƒ[kððk òuEyu? ðh‚kËe 
st„÷ku «[qh sið rðrðÄŒk Ähkðu Au, fkhý fu Œuyku Sð™™kt 
rðrðÄ MðY…ku™e nòhku «òrŒyku™wt  ½h Au, …Ae yu ð]ûkku 
nkuÞ, …ûkeyku nkuÞ, SðstŒwyku nkuÞ, Vq„ nkuÞ, ‚MŒ™, 
‚rh‚]…, W¼ÞSðe «kýeyku ð„uhu nkuÞ. ðh‚kËe st„÷ku™u 
‚kV fhe™u yuf s «fkh™kt ð]ûkku™wt ðkðuŒh yk Sðku™kt Sð™ 
{kxu òu¾{ Y… Au. sið rðrðÄŒk W…hktŒ ðh‚kËe st„÷ku 
…]Úðe™kt VUV‚k  …ý  „ýkÞ Au, fkhý  fu Œuyku  «fkþ  Œuyku 

MðkMÚÞ y™u …Þkoðhý …h ¾kã 
Œu÷™e y‚h, ƒ¤u÷kt Œu÷™k 

ð…hkþLkk …rhýk{ku

Figure 1 AI s™huxuzR{us: yu{uÍku™™kt ƒkh{k‚e ðh‚kËe st„÷ku rð÷wó ÚkE hnu÷kt harpy eagle yu™kt ™kþ ÚkÞu÷k hnuýkf …h Wze hÌšt Au
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Au, su™u  ‚{k[kh…ºkku, ÷u¾ku  ŒÚkk   NGOs  y™u   …Þkoðhý 
‚thûký  ‚tMÚkkyku™e  ‚kurþÞ÷  {erzÞk  y…zux{kt  ðkhtðkh



(AV) …ý ðÄu Au, su „wýð¥kk ™ƒ¤e …zðk™k Œƒ¬k 
Ëhr{Þk™ Œqxu÷k Wí…kË™ku{kt òuðk {¤u Au, su™kÚke Œu÷™e 
„wýð¥kk y™u ‚÷k{Œe™u y‚h ÚkkÞ Au. Ÿ[wt AV ÄhkðŒwt Œu÷ 
Ëw„OÄ {khu Au (Œkswt ™ nkuðkÚke MðkË fu „tÄ ƒ„ze òÞ Au), 
su™kt  …„÷u  yr™åAr™Þ  MðkË, „tÄ  …uËk ÚkkÞ Au y™u Œu{kt 
…ku»kfÿÔÞku™wt  «{ký  …ý ½xe òÞ Au. òu yu™wt ‚uð™ fhðk{kt
ykðu, Œku  yu™kÚke  MðkMÚÞ  ‚tƒtrÄŒ òu¾{ku …ý  Q¼k ÚkkÞ 
Au, su{  fu þheh{kt ykuÂõ‚zurxð Œýkð{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, su 
fku»k™kt  ™kþ  y™u ƒ¤Œhk ŒhV Ëkuhe òÞ Au, ‚{Þ™e ‚kÚku 
Œu÷™wt  …uhkuõ‚kRz, zkÞ™  y™u  xÙkÞ™ {qÕÞ ðÄu Au. …rhýk{u 
Œu÷  ƒ„ze  òÞ  Au y™u òu Œu™wt ‚uð™ fhkuŒku ykhkuøÞ {kxu 
òu¾{ ðÄe òÞ Au.

ƒ„ze „Þu÷wt fu ™ƒ¤e „wýð¥kk ÄhkðŒk Œu÷™wt ‚uð™ fhðkÚke 
þheh{kt ƒ¤Œhkt ÚkE þfu Au, zkÞkƒerx‚, {uËMðe…ýwt y™u 
ÓËÞhku„ku suðk hku„ku ŒhV Ëkuhe þfu Au. yufðkh ð…hkþ 
ÚkÞu÷k Œu÷™ku Vhe W…Þku„ fhðkÚke xÙkL‚-Vux ðÄu Au, suÚke 
¾hkƒ fku÷uMxuhku÷ ðÄu Au y™u ‚khkt fku÷uMxuhku÷{kt ½xkzku ÚkkÞ 
Au. ¾hkƒ fku÷uMxuhku÷{kt ðÄkhku …kŠfL‚L‚ rz‚eÍ, ÓËÞ y™u 
Ä{™e™kt hku„ku, MxÙkuf y™u r÷ðh fu Þf]Œ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 
rðrðÄ hku„ku ŒhV Ëkuhe þfu Au. yk «fkh™kt Œu÷™ku 
yðkh™ðkh ð…hkþ nkÞ…h xuLþ™ …uËk fhe þfu Au, 
yuÚkuhkuMõ÷uhkur‚‚, ykuÂMxÞku…kuhkur‚‚ ŒhV Ëkuhe þfu Au ŒÚkk 
r÷ðh fu rfz™e™kt {k¤¾k y™u fk{„ehe™u ™wf‚k™ fhe þfu 
Au. 
yux÷u Œ{khkt MðkMÚÞ {kxu yufðkh ð…hkþ ÚkÞu÷kt Œu÷™wt 
‚uð™ ™ fhðk™ku r™ýoÞ rnŒkðn Au! òu fu Œ{u ð…hkþ 
ÚkÞu÷k Œu÷™ku r™fk÷ õâkt fhku Aku yu …ý {níð…qýo ƒkƒŒ 
Au. ™nuh{kt  fu  „xh{kt  yk  «fkh™kt Œu÷™ku r™fk÷ fhðkÚke 
…kR… ƒtÄ ÚkE þfu Au ŒÚkk ðtËk y™u {k¾eyku suðk stŒwyku™wt
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«{ký ðÄe þfu Au. ¾wÕ÷kt {uËk™{kt VUfðkÚke s{e™™e V¤ÿw…
Œk ™kþ …k{e þfu Au, ð]ûkku™e ð]rØ{kt yðhkuÄ …uËk ÚkkÞ Au. 
W…hktŒ yu™kÚke ¼q„¼os¤ …ý «Ëqr»kŒ ÚkE þfu Au, fkhý fu 
yk Œu÷ s{e™ {khVŒu ¼q„¼os¤{kt ¼¤e òÞ Au, su™kÚke 
s{e™™e ytËh ‚qû{ Sðku™e MÚkkr™f ÔÞðMÚkk ¾kuhðkE òÞ 
Au.
Ëwr™Þk¼h{kt ™ðe™ y™u MðåA Qòo™k MŒkuºkku{kt h‚ ðÄe 
hÌkku nkuðk™e ƒkƒŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u rðrðÄ ‚hfkhku 
R÷uÂõxÙf ðkn™ku (EVs)™e rn{kÞŒ fhe hne Au ŒÚkk sið-
RÚku™ku÷ y™u sið-rzÍ÷ suðk sið $Äýku™u …ý «kuí‚kn™ yk…u 
Au. ð…hkþ ÚkÞu÷k  Œu÷{ktÚke sið rzÍ÷™wt Wí…kË™ 
xÙkL‚ yuMxurhrVfuþ™ ™k{™e «r¢Þk™ku W…Þku„  fhe™u nkt‚÷ 
ÚkE þfu Au. yux÷u ¾kã …ËkÚkkuo  ƒ™kððk  {kxu  ð…hkþ ÚkÞu÷k 
Œu÷™u  VUfe  Ëuðk™u  ƒË÷u  nðu  sið rzÍ÷ ƒ™kððk {kxu Œu™ku 
W…Þku„ þõâ ƒLÞku Au.
MŒkuºk:
1. https://www.fssai.gov.in/upload/media/FSSAI_NEws_

Oil_Insider_30_09_2019.pdf
2. https://www.atsdr.cdc.gov/MHMI/mmg124-handout.

pdf#page=1
3. Das, A. K., Babylatha, R., Pavithra, A. S., & Khatoon, S.

(2013). Thermal degradation of groundnut oil during
continuous and intermittent frying. Journal of Food
Science and Technology, 50(6), 1186–1192. https://doi.
org/10.1007/s13197-011-0452-7

«fkþ ‚t&÷u»ký™e «r¢Þk {khVŒu ™kutÄ…kºk «{ký{kt 
ykuÂõ‚s™ …uËk fhu Au. yux÷u ðh‚kËe st„÷ku™wt ‚thûký fhðwt 
sYhe Au. yk st„÷ku Ëwr™Þk¼h{kt y™uf ÷kufku™u ¼kus™, 
ykþhku y™u Ëðkyku …qhe …kzu Au.

ƒ¤u÷kt Œu÷™kt ð…hkþÚke Q¼e ÚkŒe ‚{MÞkyku™e [[ko fhðk 
‚ûk{ ƒ™ðk {kxu, Œu÷™k Wí…kË™Lku fkhýu  Q¼e ÚkŒe 
‚{MÞkyku™u ‚{sðe, sYhe Au, ¾kMk fheLku  …k{ ykuR÷Úke.

[k÷ku yk…ýu ƒ¤u÷kt ¾kã Œu÷™e ‚{MÞkyku …h ™sh fheyu. 
÷ktƒku ‚{Þ Ÿ[k Œk…{k™u ƒ¤u÷wt Œu÷ hk‚kÞrýf VuhVkhku 
y™w¼ðu Au, su{kt yr™åAr™Þ ‚tÞkus™ku …uËk ÚkkÞ Au. ¾kã 
Œu÷ku{kt ¾kã Wí…kË™ku™kt WÆuþku {kxu ßÞkhu Äw{kzk …uËk ÚkkÞ 
yuðk Œƒ¬k (M{kuf …kuRLx) …h …nkut[u Au, íÞkhu RÂåAŒ 
÷k¼ËkÞf ‚tÞkus™ku hk‚kÞrýf «rŒr¢Þkyku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ 
Au (M{kuf …kuRLx yux÷u yuðw tŒk…{k™, ßÞkt Œu÷ ‚ŒŒ ðkË¤e 
suðk ht„™ku Äw{kzku …uËk fhu Au, su M…ü…ýu òuE þfkÞ Au). 
yk  RåAr™Þ  ‚tÞkus™ku™u  Œkuzðk  ŒhV  Ëkuhe  òÞ  Au y™u 
yu¢ku÷e™, yuzðkLMz  ø÷kÞfuþ™  yuLz  «kuzõxT‚ (AGEs), 
…ku÷e‚kÞfr÷f yuhku{urxf nkRzÙku fkƒoL‚ (PAHs) y™u
xÙkL‚  VuxT‚  suðk   ™wf‚k™fkhf   ‚tÞkus™ku  …uËk  ÚkkÞ  Au. 
yu¢ku÷e™™ku W…Þku„ {wÏÞíðu ð™M…rŒyku, Vq„, ‚qû{ Sðku 
ð„uhu™kt r™Þtºký fhðk {kxu ƒkÞku‚kRz Œhefu ÚkkÞ Au. yk™ku 
W…Þku„ ðkÞwyku{kt W»{kfkhf yusLx Œhefu, „u‚ {kMf {kxu 
xuMx  „u‚   Œhefu, r{r÷xhe   …kuRÍ™  ðkÞwyku{kt, ÄkŒwyku™kt 
Wí…kË™{kt, [k{zkLkk xurLku„ ð„uhu{kt …ý ÚkkÞ Au. ßÞkhu 
Œu÷{kt ø÷kÞ‚hku÷ Œqxu Au, íÞkhu yu¢ku÷e™™wt Wí…kË™ ÚkkÞ Au.

Figure 2 ‚{„ú ¼khŒ{kt ‚k{kLÞMxÙexVqz, ßÞkt …wheƒ¤u÷ktŒu÷{kt Œ¤ðk{kt 
ykðu Au (MŒkuºk:  https://pin.it/67dNdEx)

ð»ko 2013{kt CSIR-‚uLxÙ÷ Vqz xuf™ku÷kuSf÷ rh‚[o 
RÂLMxxâqx (CSIR-CFTRI) îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷k yuf 
‚tþkuÄ™{kt ®‚„Œu÷Lkku ‚ŒŒ Œ¤ðk{kt W…Þku„  fheLku ‚ŒŒ 
Œ¤ðk{kt ºkqxf ºkqxf y‚h [fkðk{kt ykðe nŒe. yk 
yÇÞk‚{kt òýfkhe {¤e Au fu, yuf s Œu÷{kt ‚ŒŒ Œ¤e™u 
y™u yu s Œu÷™ku Vhe W…Þku„ fhðkÚke Œu™e „wýð¥kk™ku 
ðÄkhu  ™kþ  ÚkkÞ   Au. ƒeò  þçËku{kt  fneyu  Œku, Œ¤ðk™e 
«r¢Þk Ëh{Þk™ ÷ktƒk „k¤k {kxu ‚ŒŒ „h{ fhu÷k Œu÷™e 
‚h¾k{ýe{kt xqtfk „k¤k {kxu „h{ ÚkÞu÷wt Œu÷ Xtzwt …ze „Þk  
…Ae yu™ku W…Þku„ fhðk {kxu Œu™ku ‚t„ún fhðkÚke Œu™e
„wýð¥kk ðÄkhu ™kþ …k{u Au. Úkkuzk ‚{Þ …Ae ƒt™u Œu÷{kt 
{wõŒ ÚkÞu÷k  Vuxe  yur‚z™k  MŒh{kt  ðÄkhk{kt „wýð¥kk{kt yk
½xkzku Qze™u ykt¾u ð¤„u Au. òu fu ‚ŒŒ W…Þku„ fhu÷k 
Œu÷™e ‚h¾k{ýe{kt Œƒ¬kðkh heŒu W…Þku„ fhu÷k Œu÷™e 
„wýð¥kk ðÄkhu ™ƒ¤e nkuÞ Au. Œu÷™wt yur™‚kRrz™ ðuÕÞw 
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W…h WÕ÷u¾ fÞko {wsƒ ð…hkþ ÚkÞu÷k ¾kã Œu÷ fu ƒ¤u÷kt 
Œu÷™ku W…Þku„ sið-$Äý {kxu ÚkE þfþu, ¾k‚ fhe™u sið 
rzÍ÷  {kxu  ¼khŒeÞ   ¾kã   ‚÷k{Œe   y™u   ÄkhkÄkuhý 
(FSSAI) yu RUCO (rh……oÍ ÞwÍTz fq®f„ ykuR÷) …nu÷ 
«MŒwŒ  fhe  Au, su™ku  ykþÞ  ð…hkþ  ÚkÞu÷k ¾kã Œu÷™k 
ð…hkþ …h r™Þtºký fhðk™ku Au. FSSAI yu 6 {u, 2019™k 
hkus Vqz rƒÍ™u‚ yku…hux‚o …k‚uÚke sið rzÍ÷™k Wí…kËfku 
îkhk UCO ™u yufºk fhðk {kxu {k„oËŠþfk ònuh fhe nŒe. 
yk «Þk‚ {khVŒu yuf «Þk‚ UCO ™e ¾heËe™e yki[krhf 
«r¢Þk   nkÚkÄhe™u   fhðk{kt   ykÔÞku   nŒku, su™ku   ðÄkhu 
W…Þku„  sið  rzÍ÷™e  ŒiÞkhe{kt  ÚkÞku  nŒku. sið rzÍ÷™k 
Wí…kË™™e yuf ykz …uËkþ  ø÷eÞ‚hku÷ Au, su™ku W…Þku„ 
‚kƒw Wãku„{kt ÚkE þfþu. 

Figure 2 FSSAI îkhk rðf‚kðu÷e RUCO™e ðuƒ …kuxo÷

y{urhfk, rƒúx™, s{o™e, ykuMxÙur÷Þk   suðk   ykiãkur„fhý 
…k{u÷k fu rðfr‚Œ Ëuþkuyu …Þkoðhý y™u ‚wyus ÔÞðMÚkk
{kxu ™wf‚k™fkhf ƒ™e þfu yuðk ð…hkþ ÚkÞu÷k ¾kã Œu÷ 
(UCO)™ku y™wr[Œ r™fk÷ yxfkððk fzf r™Þ{ku ƒ™kÔÞkt 
Au. yk Ëuþkuyu þnuhku{kt UCO ™u yufºk fhðk f÷uõþ™ 
fuLÿku MÚkkr…Œ fÞko Au, ßÞktÚke yk «fkh™kt Œu÷™u sið rzÍ÷ 
Wí…kËfku™kt Ã÷kLx{kt {kuf÷ðk{kt ykðu Au.  nðu ¼khŒu ykðe 
s  ÔÞðMÚkk  y…™kðe  Au, …ý  yk  …nu÷  rðþu nsw …Þkoó 

ò„]rŒ ykðe ™Úke. yk ò„]rŒ ÷kððk ‚tƒtrÄŒ ‚tMÚkkyku 
y™u    ‚uðk¼kðe    ‚tMÚkkyku  (NGOs)    ‚t„rXŒ   ò„]rŒ 
fkÞo¢{ku{kt {ku¾hu hne þfu Au. yk fkÞo¢{ku ¾kã Œu÷™k 
Wr[Œ ð…hkþ …h s™Œk™u ò„]Œ fhþu y™u ð…hkþ ÚkÞu÷k 
¾kã Œu÷™k ™fkhkí{f …rhýk{ku rðþu òýfkhe yk…þu. 
¼khŒ{kt ŒksuŒh{kt G-20 ™k Summit Ëhr{Þk™ ø÷kuƒ÷ 
ƒkÞku-^Þwy÷ yu÷kÞL‚™e h[™k fhðk{kt ykðe nŒe, su 
sið rzÍ÷™k Wí…kË™ {kxu ð…hkþ ÚkÞu÷k ¾kã Œu÷™k 
yufºkefhý{kt ‚t¼rðŒ ðÄkhk™u ‚q[ðu Au. 

RUCO  …k‚uÚke  «kó  ™ðe  òýfkhe  {wsƒ, 48 rƒ™¾kã 
Wí…kË™   yuf{ku    (NFP) Au, su   ¼khŒ{kt  Vqz  rƒÍ™u‚ 
yku…hux‚o …k‚uÚke ð…hkþ ÚkÞu÷k ¾kã Œu÷™ku ‚t„ún fhu Au. 
yk «fkh™kt yuf{ku™kt ‚h™k{kt y™u ‚t…fo™e rð„Œku™e 
ÞkËe ynª W…÷çÄ Au. yíÞkhu ¼khŒ Ëuþ¼h{kt ykþhu 32 
sið rzÍ÷ Ã÷kLx Ähkðu Au, su Ëhhkus 4000 Úke ðÄkhu x™ 
Wí…kË™ fhu Au. òu fu nk÷ ð…hkþ ÚkÞu÷k ¾kã Œu÷ 
(UCO)™ku W…Þku„ sið rzÍ÷™wt Wí…kË™ fhðk fk[k {k÷ 
Œhefu ykuAku ÚkkÞ Au, su {kxu …ht…hk„Œ rzÍ÷{kt 5 xfk™k 
MÚkkr…Œ ÷ûÞktf ‚k{u VõŒ 0.133 xfk «Ëk™ fhu Au.

sið $Äý{kt ƒ¤u÷wt Œu÷: Þkus™kyku
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MŒkuºk:

1. https://eatrightindia.gov.in/ruco/index.php
2. Manikandan G, Kanna PR, Taler D, Sobota T. Review of Waste 

Cooking Oil (WCO) as a Feedstock for Biofuel—Indian Perspective.
Energies. 2023; 16(4):1739. https://doi.org/10.3390/en16041739 
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fkÞo¢{ku (ykuõxkuƒh- rz‚uBƒh 2023)

1. „úe™ yuõþ™ ðef™k «‚t„ …h CERC-EIACP PC RP 
yu "yuÂLðÍ®™„ ‚MxuR™uç÷ fLÍBÃþ™ ^Þw[‚o" …h 
yuf fkÞoþk¤k™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt

2. CERC EIACP PC RP îkhk ykÞkursŒ "yuÂLðÍ®™„
‚Mxu™uç÷ fLÍâwBÃþ™ ^Þw[‚o" fkÞoþk¤k™u 04.10.2023
™kt hkus Þt„ ÷ezh LÞqÍ …u…h îkhk MÚkk™ yk…ðk{kt ykÔÞwt
nŒwt
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4. CERC EIACP™k «ku„úk{ ykurV‚h ‚w©e rËÔÞk ™kBƒqrÚkheyu
y{ËkðkË™k CERC{kt 10 ykuõxkuƒh, 2023™kt hkus h[™k
nkEMfq÷™k Äkuhý 8™k rðãkÚkeoyku {kxu r{þ™ LiFE …h yuf
‚ºk™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt.

3. y{khe ‚rnÞkhe «ð]r¥k™e þYykŒ ‚t…qýo swM‚k ‚kÚku
y„kW …‚tË ÚkÞu÷e [esðMŒwyku ‚kÚku fhe nŒe. y{™u
…wMŒfku, ðMºkku, h{fzkt ð„uhu suðe ðnU[e þfkÞ yuðe
[esðMŒwyku {¤e nŒe. y{™u rðþu»kkrÄfkh y™u ðtr[Œ 
‚{wËkÞ ðå[u ‚uŒw ƒ™ðk™e ¾wþe Au.

økúeLk RLkMkkRxTMk
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5. ¼khŒ   ‚hfkh™kt  …Þkoðhý, ð™  y™u   ykƒkunðk{kt
…rhðŒo™ {tºkk÷Þ (MoEF&CC)™kt EIACP rzrðÍ™u
EIACP ‚uLxh ykuV Ä ƒkuBƒu ™u[h÷ rnMxÙe ‚ku‚kÞxe 
(BNHS) ‚kÚku òuzký{kt {nkhküÙ™kt {wtƒE{kt …rù{ Íku™ 
{kxu yuf-rËð‚eÞ rhs™÷ RðuÕÞwyuþ™ ðfoþku… ykuV 
EIACP ‚uLx‚o™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt.

6. CERC-EIACP PC RP yur{þ™ LiFE, rf[™ „kzo®™„,
òzkt y™kòu™kt {níð suðk rð»kÞku …h ƒúkuþ‚o y™u
…uB^÷uxT‚ suðe ò„]rŒ ‚k{„úeyku ðnU[ðk y{ËkðkË{kt
yufËw„ko …qò …tzk÷{kt Mxku÷ MÚkkr…Œ fÞkuo nŒku.
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7. CERC EIACP ™k RLVku{uoþ™ ykurV‚h ©e fhý X¬h yu y{ËkðkË{kt 2 ™ðuBƒh, 2023™k hkus ç÷qƒu÷ Mfq÷™k Äkuhý 
6Úke Äkuhý 9 ™k rðãkÚkeoyku {kxu r{þ™ LiFE …h yuf ‚ºk™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt.
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8. �શુ્રી �દવ્યા નામ્�થુીર� પ્રોગ્રામ ઓફ�સર  CERC EIACP
એ િમસન લાઇફ પર અને ટકાઉ �વન શૈલી પર િવિવધ
ખાદ્ય ઉદ્યોગ ન્ા પ્રિતિનિધઓ અને હોમશેફ સાથે ૨૯
ડ�સેમ્બર ના રોજ CERC ખાતે સત્ર યો��ુ  હ� ુ

�શુ્રી �દવ્યા નમ્�થુીર� પ્રોગ્રામ ઓફ�સર CERC EIACP
એ િમસન લાયફ પર અને ટકાઉ �વન શલૈી પર લો 
ઇન્ટનસર્ અને િવિવધ ખાદ્ય ઉદ્યોગ પ્રિતિનિધઓ અને 
હોમસેફ સાથે  માટ� ૮ ડ�સેમ્બર ના રોજ સત્ર યો��ુ 
હ� ુ

૯.
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MŒkuºk: https://www.grandnaturalinc.com/blog/stages-of-used-cooking-oil-recycling-from-restaurant-to-biodiesel.html

cerc@cercindia.org  
<cerc@cercindia.org>;

@CERC.EIACP

@cerc_eiacp

@cerc_eiacp 

@CERC-EIACP
http://www.cercenvis.nic.in/

EIACP Lkk xqtfk Lkk{u òýeíke yuLðkÞ{uoLx÷ RLVku{uoþ™, 
yðuh™u‚, fu…ur‚xe rƒÂÕzt„ yuLz ÷kRÔ÷enqz «ku„úk{ su y„kW Ä 
yuLðkÞLko{uLx RLVku{uoþLk rMkMx{ (ENVIS) Lkku y{÷ Aêe 
Ãkt[ð»keoÞ  ÞkusLkkLkk   ytík{kt  …Þkoðhý, ð™  y™u  ykƒkunðk{kt 
…rhðŒo™ {tºkk÷Þ îkhk fhðk{kt ykÔÞku níkku. Lkeíke rLkÄkohfku,
rLkýoÞ ÷uLkkhkyku, rð¿kkLkeyku, ÃkÞkoðhýrðËku, MktþkuÄfku, 
rþûkýrðËku yLku yLÞ rníkÄkhfku{kt yuLðkÞLko{uLx÷ RLVku{uoþLk 
rMkMx{, fku÷uþLk, Mxkuhus, hexÙkRð÷ yLku rðíkhý {kxu íkuLkku 
«kht¼  fhðk{kt  ykÔÞku  níkku. …Þkoðhý, ð™  y™u  ykƒkunðk{kt  
…rhðŒo™ {tºkk÷Þu “yuLðkÞoLk{uLx r÷xhMke-Rfku ÷uçk®÷øk yLku
Rfku-£uuLz÷e «kuzõxTMk” Lke {krníke yufºk yLku rðíkrhík fhðk 
fLÍTÞw{h yußÞwfuþLkyuLz rhMk[o MkuLxh (CERC) y{ËkðkËLke 
ÃkMktËøke fhe níke. EIACP rhMkkuMko ÃkkxoLkhLkku {wÏÞ nuíkw Rfku 
«kuzõxTMk, yktíkhhk»xÙeÞ yLku hk»xÙeÞ Rfku ÷uçk®÷øk «kuøkúkBMkLke 
{krníke «Mkkh fhðkLkku Au.

Mkk{rÞfLkkt {wÿf yLku «fkþf
«kusuõx fkuykuŠzLkuxh, CERC-EIACP «ku„úk{ MkuLxh, rhMkkuMko ÃkkxoLkh, 
fLÍTÞw{h yußÞwfuþLk yuLz rhMk[o MkuLxh ðíke 
801, ykX{ku {k¤, Mkkfkh 2 rçkÕzªøk, yur÷Mkçkúes þku®Ãkøk MkuLxhLke 
ÃkkA¤,  yk©{ hkuz, y{ËkðkË-380006, økwshkík, ¼khík
VkuLk: 079 - 35337262-65

y{Lku ÷¾ku: y{u ík{khk yr¼«kÞ yLku Mkq[LkkuLku ykðfkheyu Aeyu. yk 
{wÆu ík{khk «rík¼kð {kuf÷ku. Rfku «kuzõx yLku Rfku ÷uçk®÷øk ytøku 
ykÃkLkku  GkkuøkËkLk ykðfkGko  Au

Mkq[Lkk
yk   LÞqÍ÷uxh{kt  «fkrþík  fhðk{kt  ykðu÷e  {krníke  CERC  yÚkðk 
EIACP Lkk yr¼«kÞ hsq fhu íku sYhe LkÚke. ynª «fkrþík fhðk{kt 
ykðu÷e íkMkðehku yLku rðłÞ ðMŒw Lkku   nuíkw  økkiý  Mkúkuík{ktÚke  {krníke  
Ãkqhe  ÃkkzðkLkku  Au.

{wÿý
r«Lx yuõMk«uMk, y{ËkðkË




